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Nachwuchskonzept des Hochstadter Eishockeyclub 1993 e.V.

Jugendabteilung: Young Alligators des HEC

Inhaltsverzeichnis
1. Ziel des Nachwuchskonzeptes
2. Entstehung des Nachwuchskonzeptes
3. Anwendung des Nachwuchskonzeptes in den einzelnen Altersklassen
3.1 Lauflernschule und U7
3.2U9
3.3 U11
3.4U13
3.5U15
3.6 U17
3.7U20
4. Nachwuchsgewinnung
5. Rolle der Eltern
6. Fazit




1. Ziel des Nachwuchskonzeptes

Der Hochstadter Eishockeyclub 1993 e.V. hat sich dazu entschlossen, ein
einheitliches Nachwuchskonzept einzufiuhren. Das Programm beinhaltet die
Organisation verschiedener Veranstaltungen zur Nachwuchsgewinnung sowie die
Sicherstellung der Teilnahme verschiedener Altersklassen am Spielbetrieb.

Durch die Implementierung des Nachwuchskonzepts konnen zudem die Kriterien des
"5-Sterne-Programm des Deutschen Eishockey-Bundes (DEB)" erfullt werden.
Dadurch wird auch langfristig der Spielbetrieb der Seniorenmannschaft in der
Spielklasse der Oberliga gesichert.

Das primare Ziel des Nachwuchskonzepts besteht darin, die Spielerinnen und Spieler
durch eine strukturierte Nachwuchsforderung bestmoglich zu unterstitzen und dem
Verein somit eine nachhaltige Zukunft zu gewabhrleisten.

Konkret sind dazu folgende MaRnahmen und nachste Schritte geplant:

In der Lauflernschule und U7 wird die Basis gelegt. Hier werden Grundlagen
vermittelt, auf die dann in den héheren Jahrgansstufen aufgebaut wird. Gerade in
diesen Gruppen wird sich verstarkt auf das Recruiting neuer Spielerinnen und Spieler
konzentriert.

In der U11 soll binnen der nachsten 2 Jahre die Meldeklasse A erreicht werden.

Mit der U13 soll binnen der nachsten 2 Jahre die Bayernliga erreicht werden. Bis dahin
werden Talente uber Forderlizenzvereinbarungen in Bayernligamannschaften
gefordert.

Ebenso in der U15 ist die Bayernliga das Ziel. Dies sollte in den nachsten 4 Jahren
erreicht werden. Bis dahin werden Talente uber Forderlizenzvereinbarungen in
Bayernligamannschaften gefordert.

Die U17 spielt in der Landesliga. Talente werden in Division1-Mannschaften
abgegeben, um sie bestmoglich zu fordern und nach Ausbildung in unsere
Oberligamannschaft zu integrieren.

Zudem ist es vorgesehen wieder eine U20 in der Landesliga zu etablieren, binnen
einem Zeithorizont von 2 bis 3 Jahren. Talente werden in DNL1-Mannschaften
abgegeben, um sie bestmoglich zu fordern und nach Ausbildung in unsere
Oberligamannschaft zu integrieren.

Langfristiges Ziel ist es Spieler aus dem Hochstadter Nachwuchs in die
Oberligamannschaft zu integrieren.




2. Entstehung des Nachwuchskonzeptes

Der Vergleich der heutigen Eishockeyspieler mit denen der 1950er oder sogar der
1990er Jahre =zeigt deutliche Unterschiede. Bahnbrechende technologische
Fortschritte wie die Einfuhrung von Carbonmaterialien und ein verandertes
Bewusstsein fur korperliche Fitness sind zwei wesentliche Faktoren fur den
Fortschritt, den das Eishockey seit der Jahrtausendwende erlebt hat. Das Niveau, auf
dem grundlegende Fahigkeiten wie Schlittschuhlaufen, Passen oder Schieen
ausgefihrt werden, ist wesentlich hoher geworden. Im Zuge des wachsenden
Bewusstseins fur die Bedeutung einer hochwertigen Ausbildung der technischen
Fahigkeiten wurde in Kanada das Programm 'Long Term Player Development' (LTPD)
entwickelt. Das LTPD als langfristiges Spielerentwicklungsprogramm zielt darauf ab,
Eishockeyspieler von Anfang an gezielt zu fordern und sie bis zum Ende ihrer
Ausbildung auf ihr bestmogliches Niveau zu bringen. Ob ein Spieler letztendlich einen
Profivertrag erhalt oder in der Hobby-Liga spielt, hangt von seinen persénlichen
Voraussetzungen ab. Das LTPD soll sicherstellen, dass alle Spieler die gleichen
Moglichkeiten haben, ihre spielerischen Fahigkeiten maximal zu entwickeln. Es ist in
verschiedene Altersklassen unterteilt und umfasst zwei Hauptbereiche: Long Term
Skill Development (LTSD) und Long Term Athletic Development (LTAD). Der LTSD
konzentriert sich auf die technische Ausbildung, wahrend der LTAD den athletischen
Entwicklungsbereich abdeckt. Beide Bereiche sind wichtig fir die sportliche
Entwicklung eines Spielers, wobei der athletische Bereich als limitierender Faktor
wirken kann, wenn er vernachlassigt wird. Es ist entscheidend, sowohl den
technischen als auch den athletischen Bereich zu fordern, um das volle Potential eines
Spielers auszuschopfen.

In Anlehnung an das LTPD formuliert der DEB sinngemafR folgendes zur stufenweisen
Spielerentwicklung im Kinder- und Jugendalter': Die Einteilung ausschlieBlich nach
Altersklassen ist fur eine langfristige Spielerentwicklung nicht sinnvoll, da die
korperlichen und motorischen Unterschiede zu gro sein kdnnen. Besonders in den
unteren Altersstufen konnen Kinder bis zu drei Jahre in ihrer Entwicklung
auseinanderliegen, was ein sehr individuelles Training erfordert. Auch der
unterschiedliche Entwicklungsverlauf von Madchen und Jungen muss beriicksichtigt
werden.

" Phasen der Spielerausbildung - DEB RTK (deb-rtk.de)

3


https://www.deb-rtk.de/einfuehrung/phasen-der-spielerausbildung
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EBF EBF EBF EBF
SSF SSF SSF SSF
Beweglichkeit Beweglichkeit Beweglichkeit
Gewandtheit Gewandtheit Gewandtheit
Schnelligkeit Schnelligkeit Schnelligkeit
Schnellkraft Schnellkraft Schnellkraft
Kraft* Kraftt | Kraftt ! Kraft*
Hypertrophie Hypertrophie
Ausdauer und Ausdauer und
Stoffwechsel- Ausdauer und Stoffwechsel-
Justand Stoffwechselzustand zustand

PHV: Peak-Height-Velocity (Zeitpunkt des Eintritts Hinweise zum Modell: Die unterschiedliche GroBe der Begriffe

in den Wachstumsschub) verdeutlicht die Gewichtung. Eine gréBere (gefettete) Schrift
EBF: Elementare Bewegungsfertigkeiten zeigt eine entsprechend héhere Gewichtung an. Die Schattie-
SSF: Sportspezifische Fertigkeiten rungen kennzeichnen eine unterschiedliche Gewichtung in den

Kraftausdauer und Maximalkraft differenzierten Reifungsphasen (pra PHV, PHV, post PHV).

Graphik 1 - Quelle: https://www.deb-rtk.de/einfuehrung/phasen-der-
spielerausbildung, 25.06.2024

Die Zuordnung der Altersklassen zu den finf Ausbildungsstufen dient lediglich als
Orientierungshilfe fur Trainer. Sie soll sicherstellen, dass Training und Spiele alters-
und entwicklungsgerecht durchgefuhrt werden, indem die Inhalte an den jeweiligen
Entwicklungsstand der motorischen Fahigkeiten und das Potenzial der Spielfahigkeit
jedes Spielers angepasst werden. Dadurch wird eine einseitige, wettkampforientierte
Spezialisierung vermieden, ein langfristiger und stabiler Leistungsaufbau ermoglicht
und die Bindung von Kindern und Jugendlichen an die Sportart gefordert.

ANSCHLUSSTRAINING (U20)

Heranfuhrung an Spitzenleistung

AUFBAUTRAINING Il (U17)

Spezialisierter Leistungsaufbau

AUFBAUTRAINING | (U15)

Systematischer Leistungsaufbau

GRUNDLAGENTRAINING (U13)

Individuelle Schulung

BASISSCHULUNG (U7/U9/U11)

Elementare Bewegungsfertigkeiten

Graphik 2 - Quelle: https://www.deb-rtk.de/einfuehrung/phasen-der-
spielerausbildung, 25.06.2024




Die Ubergange zwischen den Trainingsstufen sollten flieBend sein, wobei der Fokus
auf der vollstandigen Vermittlung der Inhalte jeder Stufe liegt. Wenn die
Ausbildungsinhalte nicht umfassend gelehrt werden, entstehen deutliche Defizite in
den folgenden Stufen. Daher ist das kalendarische Alter hauptsachlich fiur die
Wettkampfstruktur relevant. Zum Beispiel bedeutet es nicht, dass ein 16-jahriger
Spieler automatisch die Ausbildungsziele des Aufbautrainings 2 verfoigt.

Es gibt auch Spat- und Quereinsteiger mit unterschiedlichen Voraussetzungen. Nicht
alle Spieler beginnen ihre Karriere in der ,Basisschulung® oder im
»Grundlagentraining“. Deshalb muissen die Trainingsinhalte differenziert werden, um
diesen Spielern in fortgeschrittenen Stufen angemessene Reize zu bieten. Die
Ausbildungsziele friiherer Stufen kénnen bei allen Spielern wiederholt werden, bei
Spat- und Quereinsteigern ist dies jedoch besonders wichtig.




3. Anwendung des Nachwuchskonzeptes in den einzelnen Altersklassen

Das Nachwuchstraining des HEC orientiert sich an der organisatorischen sowie
inhaltlichen Struktur des von der Richtlinien-Treue-Kommission des Deutschen
Eishockey-Bunds (DEB) vorgeschlagenen Einteilung nach Spiel- und Altersklassen
sowie Ausbildungsbausteinen. Das Nachwuchskonzept umfasst Informationen zu
jeder Altersklasse und empfohlene Handlungsanweisungen, um optimale
Forderungsbedingungen fur alle Athleten zu schaffen.

3.1. Lauflernschule und U7
Alter: alle Anfanger, jeder, der noch nicht die Grundfahigkeiten beherrscht

Stufe: ,Kennenlernen*

In dieser Altersgruppe liegt der Fokus auf der Forderung der physischen
Beweglichkeit. Es gilt, grundlegende Bewegungsfahigkeiten wie das
Schlittschuhlaufen oder die Stocktechnik spielerisch zu vermitteln und das Gefuhl fur
die Bewegungsablaufe zu starken. Besonders wichtig ist es, dass die Kinder sicheres
Schilittschuhlaufen erlernen. Zudem soll durch spielerische Aktivitaten und SpaR das
Interesse am Eishockeysport geweckt werden, um langfristig Nachwuchsspieler fur
den Verein zu gewinnen.

Die "STS"-Methode, also Spielen-Trainieren-Spielen, bietet klare Richtlinien:

1. Stand vor Bewegung: Zuerst sollten die Kinder die Technik im Stand
beherrschen, bevor sie sich in Bewegung setzen.

2. Langsam zuerst, dann schnell: Ubungen beginnen langsam und steigern sich
nach wiederholtem Uben in Tempo und Sicherheit.

3. Schritt fiir Schritt: Ubungen bauen schrittweise aufeinander auf, zum Beispiel:
Aufstehen, Gleiten, Balance, Bremsen. Um ein strukturiertes und individuell
angepasstes Training zu ermoglichen, ist es wichtig, dass die Kinder in
verschiedene Leistungsgruppen eingeteilt werden und die Eisflache
entsprechend aufgeteilt wird.




Um eine optimale Forderung sicherzustellen, sollten die Kinder in folgende
Leistungsgruppen eingeteilt werden:

Gruppe 1:

Hier sind alle Kinder vertreten, die neu sind oder zum ersten Mal auf dem Eis stehen.
Die Trainingsziele konzentrieren sich auf die grundlegenden Fahigkeiten.
Zuruckhaltende Kinder durfen mit einem Elternteil aufs Eis. Die Trainerinnen und
Trainer schaffen jedoch schnell, die Kinder auch ohne Eltern ins Training abzuholen.
Der Spall auf dem Eis steht im Vordergrund.

Gruppe 2:

Diese Gruppe besteht aus Kindern, die die Ziele der Gruppe 1 erreicht haben, also
sicher ohne Stutzhilfen fahren konnen oder bereits erste Schritte unternommen
haben.

Gruppe 3:

Kinder in dieser Gruppe sollten die Ziele der Gruppe 2 beherrschen und weitere
technische Schlittschuhlauftechniken erlernen, die ein gutes Gleichgewicht
erfordern.

Gruppe 4 = Eishockey-Anfanger und U7:

Dies ist die letzte Stufe der Entwicklung in der Lauflernschule. Kinder, die Gruppe 3
abgeschlossen haben, kdnnen hier erste eishockeyspezifische Erfahrungen sammein.
Dazu gehort auch der Umgang mit dem Eishockeyschlager und das Erlernen
grundlegender Techniken wie Stickhandling, Passen und Schiefen.

Um einen nahtlosen Ubergang zwischen den Gruppen zu gewahrleisten, werden die
Ziele jeder Gruppe monatlich uberprift, um eine kontinuierliche und optimale
Forderung sicherzustellen.

Saisonplanung:

e Sommertraining, 1x pro Woche, z.B. in Turnhalle (in den Monaten Mai bis Juli):
Unihockey & Turnen
e Lauflernschule, 2x pro Woche 60 Minuten in den Monaten September bis Marz




Trainingsschwerpunkte:

Im Training liegt der Fokus ausschlieBlich auf den technischen Grundlagen. Das
Erlernen der grundlegenden Schlittschuh- und Stocktechniken erfordert zahlreiche
Wiederholungen und Korrekturen. Die Trainer sollten besonders darauf achten, dass
die Techniken prazise ausgefuhrt werden, da das Korrigieren zwar immer moglich ist,
aber dem Spieler Zeit kostet, die er fur andere Fahigkeiten benétigt.

Grundlagen

¢ Schlagereigenschaften (U7)
e Schlagergriff (U7)
¢ Grundposition

Schlittschuhtechnik

¢ Grundposition

e Vortrieb aus der Grundposition
¢ Gewichtsverlagerung
e AbstoRen

e Vorwarts laufen

e Kantenkontrolle

¢ Kantenwechsel

e Canadier Bogen

e Ubersetzen

¢ Rickwarts laufen

¢ Hockey Stopp

Off-lce Training (U7)

¢ verschiedene Spielformen (Handball, Vélkerball, Basketball, Floorball)




Die Ziele anhand der jeweiligen Lerngruppe:

Gruppe 1:

Krabbeln auf dem Eis

Aufstehen aus verschiedenen Positionen
1. Schrittversuche

Balance beidbeinig

Grundposition (Hocke)

Gruppe 3:

Starten und Stoppen
(T-Start, Schneepflug)
Rollern

Eierlauf

RW-Gleiten

Drehen 180° (vw-rw-vw)

Gruppe 2:

Grundposition in Bewegung

Balance einbeinig

Gleiten vorwarts (beidbeinig, einbeinig)
Gewichtsverlagerung

Step & Plant

Gruppe 4 = Eishockey-Anfanger und
u7:

C-Cuts

Stride (langer Schritt)

Hockey Stopp

Drehen 360°

optimale Schlagerlange / -haltung
Puckkontrolle (Stand)
Puckkontrolle (Bewegung)

Passen und Schieen (Stand)




3.2. U9
Alter: bis zum Alter von 8 Jahren
Stufe: »Grundfahigkeiten“

Die Altersgruppe bis zu 8 Jahren wird oft unterschatzt, obwohl der Lernfortschritt in
diesem Alter enorm ist. Mit Geduld und regelmaBigen Wiederholungen kénnen hier die
Grundlagen des Eishockeys sehr schnell erlernt werden. Besonderes Augenmerk der
Trainer sollte auf die prazise Ausfuhrung der Techniken gelegt werden, um keine
technischen Defizite von Anfang an entstehen zu lassen. In dieser Altersklasse liegt
der Schwerpunkt vor allem auf den Bewegungsablaufen und den technischen
Fertigkeiten. Es werden grundlegende Bewegungsfahigkeiten wie Rennen, Springen,
Drehen und Werfen sowohl Off-lce als auch On-Ice trainiert. Zusatzlich sollen die
Kinder erste individuelle Fahigkeiten wie Korpertauschungen erlernen. Im Verlauf der
Saison erhalten sie auch einen Einblick in teamtaktische MaBnahmen wie die "Net-
Zone". Koordinationsubungen und Stickhandling mit der Holzkugel sind ebenfalls
wichtige Bestandteile der Technikausbildung auBerhalb des Eises. Daruber hinaus
sollen die Kinder erste Erfahrungen in Bezug auf Fairness, Disziplin und Teamgeist
sammeln, wobei diese Werte auch von Eltern, Trainern und Betreuern vorgelebt
werden sollten. Bei Fehlverhalten ist es wichtig, die betroffene Person daruber
aufzuklaren, um das Bewusstsein fiir diese Werte zu starken.

Trainingsmethodik:
Die "STS"-Methode, also Spielen-Trainieren-Spielen, bietet klare Richtlinien:

¢ Achte auf die Intensitat deines Trainings! "There can be no learning, if a player
is tired."

e Beginne mit einfachen Ubungen und steigere langsam die Schwierigkeit.

e Starte mit bekannten Techniken und fuhre dann zu neuen, unbekannten
Herausforderungen.

e Ubergang vom Stand in die Bewegung.

Eine saubere Planung und Organisation des Trainings ist entscheidend:

1. Setze maximal zwei Schwerpunkte pro Training, z.B. Schlittschuhlaufen und
Stocktechnik.

2. Organisiere das Training sorgfaltig, plane den zeitlichen Ablauf, die Helfer, die
Gruppenaufteilung, die Ubungen und die bendtigten Hilfsmittel.

3. Schaffe einen "roten Faden" im Training, um den Kindern eine vertraute
Umgebung und Ablaufe zu bieten, was Ruhe und Sicherheit fordert. Beispiel fur die
Struktur eines Trainings:

¢ Aufwarmphase: Spiel zur Wiederholung bereits gelernter Techniken.
¢ Hauptteil: Stationstraining mit Schwerpunktiibungen.
e Abschluss: Abschlussspiel mit gezielter Uberpriifung der geiibten Techniken.

10



Saisonplanung:

¢ Sommertraining, 2x pro Woche (Monate Mai bis Juli)
Bewegungslehre (Turnparcours, Balle werfen & fangen, Rennen,
Armbewegungen) Stickhandling (Grundfertigkeiten mit Holzkugel erarbeiten,
wiederholen)
Sprinttraining (ganz wichtig — Entwicklung der schnellen Muskelfasern)

e Eistraining, 3 Stunden pro Woche und bereits erster Spielbetrieb (Monate

September bis Marz)

Trainingsschwerpunkte U9:
Grundlagen

¢ Schlagereigenschaften
e Schlagergriff
¢ Grundposition

Schlittschuhtechnik

¢ Grundposition

e Vortrieb aus der Grundposition
e Gewichtsverlagerung
e AbstoRen

e Vorwarts laufen

¢ Kantenkontrolle

¢ Kantenwechsel

e Canadier Bogen

e Ubersetzen

¢ Riuckwarts laufen

¢ Riuckwarts tibersetzen
¢ Transition-Skate

e Hip-Opener

¢ Hockey Stopp

Stickhandling

¢ Mischen kurz vorne, seitlich (Vorhand, Ruckhand)
¢ Mischen weit vorne, seitlich
e Ziehen vorne (rechts, links)
e Ziehen seitlich (vor, zuriick)
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Moves

e Front-Fake

e Double-Front-Fake
e Side-Fake

e ToeDrag

¢ Under-the-Stick

e Spin-O-Rama

Passen

e Gezogener Pass Vorhand (im Stand und im Lauf)
e Gezogener Pass Riickhand (im Stand und im Lauf)

Schieflen
e Gezogener Schuss mit Gewichtsverlagerung (Vorhand und Ruckhand)
Zweikampf defensiv

e Schlager ist wichtigstes Werkzeug
e Anwinkeln
e Gap Control

Zweikampf offensiv

e Puck abschirmen
¢ Moves
e Forecheck

Off-Ice Training

e ABC Lauf

¢ Dynamisches Dehnen

e Ballschule

e Eigenkérpergewicht-Ubungen (Liegestitzen, Squats, Pull-ups, Sit-ups)
¢ Haltegymnastik

e Einfuhrung in Springen und Landen

¢ verschiedene Spielformen (Handball, Vélkerball, Basketball, Floorball)
e Sprinten

¢ Stickhandling mit Puck und Kugel

¢ SchieBen auf der Schussanlage
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3.3. U111
Alter: bis zum Alter von 10 Jahren

Stufe: »,Learning to play“

In dieser Altersgruppe, die den Beginn des wichtigsten Zeitfensters (9-12 Jahre) in der
Entwicklung der motorischen und individuellen technischen Fahigkeiten eines Kindes
markiert, liegt der Fokus darauf, dass die Technik gezielter und praziser angewendet
wird. Dadurch wird der Werkzeugkasten (Skill Set) eines Spielers erheblich erweitert.
Die Kinder beginnen nun auch, erste erlernte Fahigkeiten aus dem Training im Spiel
umzusetzen. Das absolute Ziel sollte es hier sein, die Meilensteine (Kernfahigkeiten)
aus der aktuellen und den vorherigen Altersgruppen zu erreichen.

Trainingsmethodik:

Die "STS"-Methode (Spielen-Trainieren-Spielen) betont insbesondere die Bedeutung
des Freiraums fiur die Kinder, um ihr 'kreatives Denken' zu entwickeln. Dies wird durch
freies Spiel oder das Experimentieren mit verschiedenen Techniken ermdéglicht, zum
Beispiel durch Kleinfeldspiele und Chaos-Parcours. Zusatzlich sollte in dieser Phase
mit einem spezifizierten Torwarttraining begonnen werden, um die Grundtechniken
schneller zu erlernen. Der Fokus des Trainings verschiebt sich zunehmend auf
individuelle, gruppentaktische und strategische Fertigkeiten.

Saisonplanung:

¢ Sommertraining, 2x 75 Minuten pro Woche (Monate Mai bis Juli)
Bewegungslehre (Turnparcours, Balle werfen & fangen, Rennen,
Armbewegungen)
Stickhandling (Grundfertigkeiten mit Holzkugel erarbeiten, wiederholen)
Sprinttraining (ganz wichtig — Entwicklung der schnellen Muskelfasern)

¢ Eistraining, 3 Stunden pro Woche (Monate September bis Marz)

Durchfithrung der Ubungen zum DEB-Abzeichen
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Trainingsschwerpunkte U11:
Grundlagen

¢ Schlagereigenschaften
e Schlagergriff
¢ Grundposition

Schlittschuhtechnik

¢ Grundposition

e Vortrieb aus der Grundposition
¢ Gewichtsverlagerung
e AbstoRen

e Vorwarts laufen

¢ Kantenkontrolle

¢ Kantenwechsel

e Canadier Bogen

e Ubersetzen

¢ Riuckwarts laufen

¢ Riuckwarts tibersetzen
¢ Transition-Skate

e Hip-Opener

¢ Hockey Stopp

Stickhandling

e Mischen kurz vorne, seitlich (Vorhand, Ruckhand)
¢ Mischen weit vorne, seitlich
e Ziehen vorne (rechts, links)
e Ziehen seitlich (vor, zuriick)

e Front-Fake

e Double-Front-Fake
e Side-Fake

e Toe Drag

¢ Under-the-Stick

e Spin-O-Rama

Passen

e Gezogener Pass Vorhand (im Stand und im Lauf)
e Gezogener Pass Riickhand (im Stand und im Lauf)

Schielen

e Gezogener Schuss mit Gewichtsverlagerung (Vorhand und Ruckhand)
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Zweikampf defensiv

e Schlager ist wichtigstes Werkzeug
e Anwinkeln
e Gap Control

Zweikampf offensiv

e Puck abschirmen
¢ Moves
e Forecheck

Off-Ice Training

e ABC Lauf

¢ Dynamisches Dehnen

e Ballschule

e Eigenkérpergewicht-Ubungen (Liegestitzen, Squats, Pull-ups, Sit-ups)
¢ Haltegymnastik

e Einfuhrung in Springen und Landen

¢ verschiedene Spielformen (Handball, Vélkerball, Basketball, Floorball)
e Sprinten

¢ Stickhandling mit Puck und Kugel

¢ SchieBen auf der Schussanlage
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3.4. U13
Alter: bis zum Alter von 12 Jahren
Stufe: »,Learning to train

Auch in dieser Altersgruppe bleibt die Entwicklung motorischer und individueller
technischer Fahigkeiten von grofler Bedeutung. Durch gezielte und prazise
Anwendung der Technik wird der Werkzeugkasten eines Spielers weiter ausgebaut.
Der physische Fortschritt im Vergleich zur Altersklasse 'Bambini' sollte keine Hurde
darstellen, sondern die Grundfahigkeiten miissen entsprechend dem physischen
Potenzial angepasst und gefordert werden, einschlieBlich erhohter Aufnahme- und
Belastungsfahigkeit sowie hoherer Grundschnelligkeit. Besonders wichtig ist die
Entwicklung sozialer Aktivitaten in der Gruppe. Die Kinder nehmen hier erstmals
bewusst den gemeinsamen 'Teamgedanken' wahr. Die Eltern sollten auch tiber private
Faktoren informiert werden, die die Leistung ihrer Kinder beeinflussen kénnen, wie
Ernahrung, schulische Belange und Teilnahme am Training. Die Forderung der
koordinativen und motorischen Fahigkeiten bleibt ein Schwerpunkt der Ausbildung.
Die Kinder sollen ihre individuellen Fahigkeiten erstmals auf dem Grof3feld anwenden
und durch gezielte teamtaktische MaBnahmen lernen, welches Verhalten und welche
Fahigkeiten eines Einzelnen nétig sind, um gemeinsam als Team oder Gruppe
erfolgreich zu sein.

Trainingsmethodik:

Wie bereits in den vorherigen Altersgruppen sollten die grundlegenden
Methodiktechniken beriucksichtigt werden. Ebenso ist es wichtig, dass Trainer hier
darauf achten, das kreative Denken der Spieler zu fordern, beispielsweise durch
Chaoslaufe und Cross-Ice-Spiele.

Saisonplanung:
¢ Sommertraining, 4 Stunden pro Woche (Monate Mai bis Juli)
Bewegungslehre (Turnparcours, Balle werfen & fangen, Rennen,
Armbewegungen)
Stickhandling (Grundfertigkeiten mit Holzkugel erarbeiten, wiederholen)
Beweglichkeitstraining (aktives dynamisches Stretching)

e Eistraining, 4 Stunden pro Woche + 90 Minuten Off-Ice-Training pro Woche
(Monate September bis Marz), wobei das Off-lce-Training Athletiktraining,
Aufwarmprogramm vor dem Eistraining, Trockentraining vor oder nach dem
Eistraining umfasst
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Trainingsschwerpunkte U13:

Grundlagen

Schlagereigenschaften
Schlagergriff
Grundposition

Schlittschuhtechnik

Grundposition
Vortrieb aus der Grundposition
Gewichtsverlagerung
Abstoflen

Vorwarts laufen
Kantenkontrolle
Kantenwechsel
Canadier Bogen
Ubersetzen
Ruckwarts laufen
Ruckwarts tibersetzen
Transition-Skate
Hip-Opener

Hockey Stopp

Stickhandling

Mischen kurz vorne, seitlich (Vorhand, Riickhand)
Mischen weit vorne, seitlich
Ziehen vorne (rechts, links)
Ziehen seitlich (vor, zuriick)

Front-Fake
Double-Front-Fake
Side-Fake

Toe Drag
Under-the-Stick
Spin-O-Rama

Passen

Gezogener Pass Vorhand (im Stand und im Lauf)

Gezogener Pass Riuckhand (im Stand und im Lauf)

Push-Pull-Pass (Vorhand, Riickhand im Stand und aus der Bewegung)
Flip-Pass (Vorhand, Riickhand im Stand und aus der Bewegung)
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Schielen

e Gezogener Schuss mit Gewichtsverlagerung (Vorhand und Ruckhand)
¢ Handgelenkschuss

o Zweikontaktschuss

¢ Flexschuss

¢ Schlagschuss

Zweikampf defensiv

e Schlager ist wichtigstes Werkzeug

¢ Anwinkeln

e Gap Control

e Body Check

e Stick-to-Puck

e Steuern, anwinkeln und abdrangen

e Bandenkontrolle, Gegner vom Puck trennen

Zweikampf offensiv

e Puck abschirmen

e Moves

¢ Forecheck

¢ Aufbau mit und ohne Gegendruck

3 Zonen

e Offensive Zone
e Neutrale Zone
e Defensive Zone

Einfuhrung von

e Uberzahl
e Unterzahl

Off-Ice Training

e ABC Lauf

¢ Dynamisches Dehnen

e Ballschule

e Eigenkérpergewicht-Ubungen (Liegestitzen, Squats, Pull-ups, Sit-ups)
¢ Haltegymnastik

e Einfuhrung in Springen und Landen

¢ verschiedene Spielformen (Handball, Vélkerball, Basketball, Floorball)
e Sprinten

¢ Stickhandling mit Puck und Kugel

¢ SchieBen auf der Schussanlage

¢ Einfuhrung in das Langhantel Training

¢ Einfuhrung in das Krafttraining mit Gewichten
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3.56. U15
Alter: bis zum Alter von 14 Jahren
Stufe: »Training to train

An diesem Punkt beginnt die Phase, in der spezifische Eishockeyfahigkeiten
entwickelt werden. Athletik, Technik und Taktik sollten gezielt auf die Anforderungen
der Sportart Eishockey ausgerichtet sein. Die Kinder sollten sich nun fiir eine Sportart
entscheiden und dieser mit vollem Engagement nachgehen. Ein wesentlicher Aspekt
in dieser Altersklasse ist auch der Beginn der Pubertat, wobei jedes Kind sich
unterschiedlich schnell entwickelt, was zu groBen Unterschieden in der physischen
und psychischen Reife fuhren kann. Der Trainer sollte sicherstellen, dass diese
Unterschiede kein Problem darstellen und von den Kindern nicht gegeneinander
ausgespielt werden. Er sollte die "kleinerenl/jungeren"” Spieler ermutigen und die
"weiter entwickelten" Kinder unterstutzen. Die Entwicklung psychologischer
Attribute ist ebenfalls ein zentraler Schwerpunkt in dieser Altersgruppe. Dazu gehort
das Verstandnis fur die Bedeutung und die positiven Auswirkungen von
Konzentration, Visualisierung, Erholung und Fokussierung. Im eishockeyspezifischen
Bereich liegt der Hauptfokus auf der Optimierung individueller Fahigkeiten in
Spielsituationen, wobei spezielle mannschaftstaktische MaRnahmen wie Aufbau,
Uberzahl, Unterzahl und Forecheck an Bedeutung gewinnen.

Trainingsmethodik:

In der Trainingsmethodik ist es wichtig, dass der Trainer spielahnliche Ubungen
einbaut, um das Verstandnis fur bestimmte Spielsituationen zu férdern. Bei der
Auswahl taktischer Mittel sollten insbesondere die individuellen Fahigkeiten der
Spieler, das Leistungsniveau und der Charakter der Mannschaft beriucksichtigt
werden.

Saisonplanung:

e Sommertraining, 5 Stunden pro Woche (Monate Mai bis Juli)
Eishockeyspezifisches Athletiktraining (Energie, Geschwindigkeit &
Kraftausdauer) Beweglichkeitstraining
Stickhandling

¢ Eistraining, 4,5 Stunden pro Woche + 2 Stunden Off-Ice-Training pro Woche
(Monate September bis Marz) , wobei das Off-Ice-Training Athletiktraining,
Aufwarmprogramm vor dem Eistraining, Trockentraining vor oder nach dem

Eistraining umfasst
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Trainingsschwerpunkte U15:
Schlittschuhtechnik

¢ Kantenkontrolle

¢ Kantenwechsel

e Canadier Bogen

e Ubersetzen

¢ Rickwarts laufen

¢ Riuckwarts tibersetzen
¢ Transition-Skate

e Hip-Opener

¢ Hockey Stopp

¢ Powerskating

Stickhandling

e Mischen kurz vorne, seitlich (Vorhand, Ruckhand)
¢ Mischen weit vorne, seitlich
e Ziehen vorne (rechts, links)
¢ Ziehen seitlich (vor, zuriick)

e Front-Fake

e Double-Front-Fake
e Side-Fake

e ToeDrag

¢ Under-the-Stick

e Spin-O-Rama

Passen
e Gezogener Pass Vorhand (im Stand und im Lauf)
e Gezogener Pass Riuckhand (im Stand und im Lauf
¢ Push-Pull-Pass (Vorhand, Riickhand im Stand und aus der Bewegung)
¢ Flip-Pass (Vorhand, Ruckhand im Stand und aus der Bewegung)

Schielen

¢ Handgelenkschuss

o Zweikontaktschuss

¢ Flexschuss

e Schlagschuss

e Onetimer

¢ Handgelenk Schuss ansatzlos kurz geschlagen
e Schlagschuss
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Zweikampf defensiv
e Schlager ist wichtigstes Werkzeug
e Gap Control
e Body Check
e Stick-to-Puck
e Steuern, anwinkeln und abdrangen
e Bandenkontrolle, Gegner vom Puck trennen

Zweikampf offensiv
¢ Puck abschirmen
e Moves
e Forecheck
¢ Aufbau mit und ohne Gegendruck

3 Zonen

e Offensive Zone

¢ Neutrale Zone

e Defensive Zone

¢ Taktische Prinzipien Defensive Zone
e Taktische Prinzipien Neutrale Zone
¢ Taktische Prinzipien Offensive Zone
e Taktische Prinzipien im PP

e Taktische Prinzipien im PK

Off-Ice Training

e ABC Lauf

¢ Dynamisches Dehnen

e Ballschule

e Eigenkérpergewicht-Ubungen (Liegestitzen, Squats, Pull-ups, Sit-ups)
¢ Haltegymnastik

e Einfuhrung in Springen und Landen

¢ Verschiedene Spielformen (Handball, Vélkerball, Basketball, Floorball)
e Sprinten

¢ Stickhandling mit Puck und Kugel

¢ SchieBen auf der Schussanlage

¢ Krafttraining mit LH, KB, DB
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3.6. u17
Alter: bis zum Alter von 16 Jahren
Stufe: »Training to train

In dieser Altersstufe konnen erhebliche Leistungsunterschiede zwischen den Spielern
auftreten, bedingt durch individuelle Fahigkeiten (Skill Set) sowie physische und
psychische Faktoren. Viele Jugendliche verlieren die Motivation fiir den Sport, wenn
sich ihr personliches Umfeld verandert (Freundeskreis, Schule, individuelle
Vorlieben). Daher ist es umso wichtiger, durch ein gut funktionierendes
Mannschaftsgefiige sicherzustellen, dass sich die Jugendlichen wohl fuhlen und sich
durch das Gefuhl der Gruppenzugehorigkeit an den Sport gebunden fihlen. Ein
wichtiges Ziel in dieser Altersklasse ist eine Steigerung der Trainingsintensitat. Die
Jugendlichen sollen durch anspruchsvolle Ubungen auf das jeweils erforderliche
Leistungsniveau vorbereitet werden. Sie sollten die Bedeutung bestimmter
Vorbereitungsablaufe fur Spiele und Trainingseinheiten erkennen und anwenden,
insbesondere durch eine angemessene Warm-up- und Cool-down-Routine.

Trainingsmethodik:

Wie bei der U15 liegt der Fokus des Trainings verstarkt auf taktischen Aspekten. Das
Training sollte sich ebenfalls an den Spielsituationen und den Erkenntnissen aus
friheren Spielen orientieren.

Saisonplanung:

¢ Sommertraining, 6 Stunden pro Woche (Monate Mai bis Juli)
Athletiktraining (Energie, Geschwindigkeit, Hypertrophie, Schnellkraft)
Beweglichkeitstraining

¢ Eistraining, 5 Stunden pro Woche incl. Warmup- bzw. Cooldown-Routine + 2,5
Stunden Off-Ice-Training pro Woche (Monate September bis Marz) , wobei das
Off-lce-Training Athletiktraining, Aufwarmprogramm vor dem Eistraining,

Trockentraining vor oder nach dem Eistraining umfasst
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Trainingsschwerpunkte U17:
Schlittschuhtechnik

¢ Kantenkontrolle

¢ Kantenwechsel

e Canadier Bogen

e Ubersetzen

¢ Rickwarts laufen

¢ Riuckwarts tibersetzen
¢ Transition-Skate

e Hip-Opener

¢ Hockey Stopp

¢ Powerskating

Stickhandling
e Mischen kurz vorne, seitlich (Vorhand, Ruckhand)
¢ Mischen weit vorne, seitlich
e Ziehen vorne (rechts, links)
e Ziehen seitlich (vor, zuriick)

e Front-Fake

e Double-Front-Fake
e Side-Fake

e ToeDrag

¢ Under-the-Stick

e Spin-O-Rama

Passen
e Gezogener Pass Vorhand (im Stand und im Lauf)
e Gezogener Pass Riuckhand (im Stand und im Lauf
¢ Push-Pull-Pass (Vorhand, Riickhand im Stand und aus der Bewegung)
¢ Flip-Pass (Vorhand, Ruckhand im Stand und aus der Bewegung)

Schieflen

¢ Handgelenkschuss

e Zweikontaktschuss

¢ Flexschuss

¢ Schlagschuss

e Onetimer

¢ Handgelenk Schuss ansatzlos kurz geschlagen
e Schlagschuss
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Zweikampf defensiv

Schlager ist wichtigstes Werkzeug

Gap Control

Body Check

Stick-to-Puck

Steuern, anwinkeln und abdrangen
Bandenkontrolle, Gegner vom Puck trennen

Zweikampf offensiv

Puck abschirmen

Moves

Forecheck

Aufbau mit und ohne Gegendruck

3 Zonen

Offensive Zone (taktische Prinzipien , Cyceln, Screenen)

Neutrale Zone (taktische Prinzipien, Line rush for, Line rush against,
Forecheck, Bully)

Defensive Zone (taktische Prinzipien , D Zone, Breakout-Bully , Zonen-
Deckung)

Taktische Prinzipien Neutrale Zone

Taktische Prinzipien Off Zon

Taktische Prinzipien im PP

Taktische Prinzipien im PK

Off-Ice Training

ABC Lauf

Dynamisches Dehnen

Ballschule

Eigenkorpergewicht-Ubungen (Liegestiitzen, Squats, Pull-ups, Sit-ups)
Haltegymnastik

Einfuhrung in Springen und Landen

Verschiedene Spielformen (Handball, Volkerball, Basketball, Floorball)
Sprinten

Stickhandling mit Puck und Kugel

Schiellen auf der Schussanlage

Krafttraining mit LH, KB, DB

Alle aufgefiihrten Trainingsschwerpunkte U7 bis U17 konnen um Trainingsaspekte
des https://www.deb-rtk.de/home erganzt werden.
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https://www.deb-rtk.de/home

3.7. U20 (derzeit nicht vorhanden, Stand Juli 2024)
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4. Nachwuchsgewinnung

Zur Sicherstellung der Teilnahme verschiedener Altersklassen am Spielbetrieb gehort
auch die Organisation verschiedener Veranstaltungen zur Nachwuchsgewinnung.
Insbesondere die Jugendmannschaften der U7, U9 und U11 prasentieren ihr
spielerisches Konnen beispielsweise in Pausenspielen bei Heimspielen der
Oberligamannschaft einem breiten Publikum.

Zur Akquise von Nachwuchsspielern jingsten Alters besucht die Jugendleitung, zum
Beispiel zusammen mit Spielern aus U7, U9 oder U11, die regionalen Kindergarten.
Zudem wird mit unserem Nachwuchsflyer fiir die Lauflernschule geworben.

Grundschulklassen nehmen gerne die Einladung zu Spielen der Oberligamannschaft
an. Auch Aktionen, wie beispielsweise der Kumpeltag, bringen Kinder, die noch nicht
Eishockey spielen, tiber ihre Freunde und Freundinnen zum Eishockey.

Der Verein veranstaltet jahrlich einen Girls Day sowie einen Kids Day als Aktionstage
zum Kennenlernen des Eishockeysports. Hinzu kommen weitere Aktionen mit Spielern
der Oberligamannschaft und den Lauflernschulkindern. Lauflernschulkinder werden
eingeladen, ihre Freunde und Freundinnen mit zum Training zu bringen. Die Spieler
der Oberligamannschaft sind auch bei Eishockeytrainings der jingsten Mannschaften
U7, U9 und U11 vertreten.

Die Veranstaltungen zur Nachwuchsgewinnung finden bevorzugt in den Monaten
September bis Dezember statt, spatestens jedoch im Monat Januar.
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5. Rolle der Eltern

Eltern spielen eine unverzichtbare Rolle im langfristigen Erfolg ihrer Kinder im Sport.
Es ist von enormer Bedeutung, dass die Eltern sicherstellen, dass ihre Kinder
regelmaBig und mit groBer Leidenschaft an den Trainingseinheiten teilnehmen.
Unterstiutzend dafir bietet der Verein einen Elternleitfaden an.

Eishockey ist eine hochtechnische Sportart, bei der das Beherrschen der
grundlegenden Techniken entscheidend ist. Ein Mangel an Technik aufgrund von
Desinteresse oder unzureichendem Training kann zu einer betrachtlichen Lucke in
der Leistungsfahigkeit filhren, die schwer aufzuholen ist.

Wenn ein Kind eine Leidenschaft fiir das Schlittschuhlaufen hat, sollte es nicht an
seiner sportlichen Entwicklung gehindert werden, sondern aktiv dabei unterstitzt
werden.

Eltern haben die Maoglichkeit, ihren Kindern eine breite Palette an Sportarten
vorzustellen. Eine frihzeitige Spezialisierung ausschliefllich auf Eishockey kann die
Entwicklung eines Kindes einschranken. Je Vvielseitiger die grundlegenden
motorischen Fahigkeiten eines Kindes sind, desto einfacher kann es neue
Bewegungen erlernen und ausfuhren.

Zu diesen grundlegenden motorischen Fahigkeiten gehoéren Turnen, Laufen,
Springen, Werfen und teilweise auch Schwimmen. In der Umgebung gibt es zahlreiche
Sportvereine und -angebote (Turnverein, FuBballverein, Tennisclub usw.). Da viele
Sportarten saisonabhangig sind und in jungen Jahren noch nicht viel Zeit
beanspruchen, konnen Kinder problemlos mehrere Sportarten gleichzeitig ausiiben
und sollten dazu ermutigt werden.

6. Fazit

Dieses Konzept unterstitzt also die konkrete Umsetzung einer strukturierten
Nachwuchsforderung. Es beinhaltet fur alle Altersklassen die wichtigsten
Trainingsansatze zur Erreichung des jeweiligen Etappenziels. Dabei ist das Konzept
gleichzeitig ein Leitfaden und Wissensgrundlage, auch fir die Trainer, um alle
wichtigen Aspekte der Entwicklung der jungen Spieler zu beriicksichtigen. Der
Hochstadter Nachwuchs wird dadurch optimal gefordert und unterstitzt, auch fur die
Zukunft des Vereins.

27



